Kent-Inge Perseius dr specialistsjukskoterska i psykiatri och medicine
doktor. Han dr verksam som forskare och hogskoleldrare i Kalmar och
Stockholm. Hans forskning rér ett brett fdlt av psykiatrisk vard men
dven egenvdrdsstéd och forbdttringskunskap mera allmdnt inom
hdilso-och sjukvarden.

ATT TAMJA EN VULKAN

Om emotionell instabilitet och sjalvskadebeteende

Personer med emotionell instabilitet och sjalvskadebeteende

har ofta en mycket svar livssituation. Kunskapsbristen och myt-
bildningen inom omradet ar stor och begreppet “borderline” blir
latt en stampel. Sjalvskadebeteende verkar vara ett vaxande problem
bland ungdomar. Aven om sjilvskadebeteende hos en ung person
i sig inte innebar att vederbdrande haller pa att utveckla emotionell
instabilitet kan det vara tecken pa psykisk ohalsa.

Med utgangspunkt i beréttelser fran de drabbade sjalva och deras
narstaende gar Att tdmja en vulkan igenom forskningsfronten pa
omradet. Den behandlar vad emotionell instabilitet &r, problem
som tillstandet kan fora med sig och vad man kan goéra at dem.
Boken ar i forsta hand framtagen som kurslitteratur for hogskolan
med fokus pa omvardnad, socialt arbete och psykologi, men den
kan aven lasas av personal inom psykiatri, socialtjanst, skolhalso-
vard och pa behandlingshem eller av de drabbade sjédlva och deras
narstaende.
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