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ATT TÄMJA EN VULKAN 
Om emotionell instabilitet och självskadebeteende

Personer med emotionell instabilitet och självskadebeteende 
har ofta en mycket svår livssituation. Kunskapsbristen och myt-
bildningen inom området är stor och begreppet ”borderline” blir 
lätt en stämpel. Självskadebeteende verkar vara ett växande problem 
bland ungdomar. Även om självskadebeteende hos en ung person 
i sig inte innebär att vederbörande håller på att utveckla emotionell 
instabilitet kan det vara tecken på psykisk ohälsa.

Med utgångspunkt i berättelser från de drabbade själva och deras 
närstående går Att tämja en vulkan igenom forskningsfronten på 
området. Den behandlar vad emotionell instabilitet är, problem 
som tillståndet kan föra med sig och vad man kan göra åt dem. 
Boken är i första hand framtagen som kurslitteratur för högskolan 
med fokus på omvårdnad, socialt arbete och psykologi, men den 
kan även läsas av personal inom psykiatri, socialtjänst, skolhälso-
vård och på behandlingshem eller av de drabbade själva och deras 
närstående.
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